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La Monlagna Spolelivg & pereorsa da numercs dinerar pedenal che
ncalcano in gran parte 18 wiahifia stovica. W0 guests eara 2ono efall
Ssolozionar quelll rtamati pits afficact nal far conasears [ fanfl mathd
dinferesse peesagoistico, ambientaie 2 storco-afistico. La numera-
Zione dal senfien & gualla alinbuits dalla sexiane of Spolets de! Club
A.I:Dmo llatiamo {CAll & indivata sul posh:l da appositi segnavia, Gh ii-

neraﬁqw descnthl coircidone in massina pane con essl, framne aicu-

i tralti defindli nei iesti come tracciati non segralati

Por far rilomo & Spolete da Casell @ da San Plaro in Valle-
Mzzenano in sliobus occome informarsi presso Sevvizia Turistico -
AT di Spoleto, Ted. +359 0743 216620-21

Storia

La Montagna Spoleting racchiude in 56 millenni & sloria religioss. Le
sue peculiarita gecgrafiche, dalla ricchezza del manto boschiva alla
diffusa presenza delle acque alla natura stessa del suclo, 'hanno
elatts spazio privilgiaio per la vita di preghiera & maditazions. Reso
Invindahile in epoca pagana dafla Lex Spoleting, il bosco di Mondeluco
divenia sade, 2 partira dal \ 2ecolb, di uno dei pil vast moviment
erermitic def fempo. La sus nasela £ da porre in relazione con ka figu-
ra & sanflsacco. giunto dalla Sina. || suo esempio ¢ seguito da
mumeros altr monaci e presto ls montagna divanta sede di una ster-

minaio monastero incul sl conduce vita isolata in celle o grotte sca-
vale nella roccia. Paraliela & |'esperienza dei monacl Giovanni &
Lazzang, anacoret sinac insediabsi sul monte Solenne, nal pressidi
Ferentilie, sul versante della Montagna che damina il corso del Mera,
& dai koo compagni Mauro & Felice, stabilitis poco olire lunga |l corso
del fiume. Tutle queste espenenze sl riuniranno pol softo il comung
midello monastico benedeting. A Monteluro fierr3 ['abbazia di San
Giuliano, punio di riferimento della vasta colonia eremitica, nel 1547
Irasformata in congregazione @ successivaments aviata ad un ine-
sorabile processo di laicizzanone, ['esperienza ascetica di Mauro &
Felice sara all'orgine dellimportanis monastero di San Felice di
Narco:-a Ferentillo, sul keogo del primitive cenobio anscoretico verra
fondata lsbbazia di San Pietro in Valle. Voluta dal duca longobardo
Farcaddo 11, il polente monasters sard anche slrategico avamposto
per l'espansaone territonale del dutato in Valnering. La vicenda spir-
luake di san Francasco frowd analogo compimenio in guast luoght
Nelia tradizione dell'Ordine fu lo stesso Francesco a fondare nel
1218 un primitive cenacelo su Monteluco, seconda i ordine di tempo
& quelio urbanc di Sanl Agollinare. Alcune bra e maggeon glon fran-
CESCang qui Vissero @ pregareno; evedilando |3 sacralith del monta.
E furono gli slessi francascani | protagonisti degh ullimi sussulti di
misticlsma quando, sul finire dal XV secolo, il beato Lecpoldo da
Gaiche tentd i scacdare e truppe Trancesi salite sul monte B pian-
tara faibero della libera.
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Matura

La Montagna Spoleting, di cul costituisee It

nale, & una dorsale calcares allungata da nord & sud, estesa crca 7.000
elfari, compresa ira la Strada Statale Flaminia e la Vale del Nera. Ficcoli
cenlri abitali (Mustziole, Sustrico, Acgualura, Torrscola, Belveders,
Ancaiano, Le Cese, | uder di Senzafi, Vallocchia, Borgianc) sono dispo-
sil ad anello intomo &l massiceo; pil iInferni & & quate pit elevate sl trova-
no Montefsco, Le Paorelle, Le Ale & Patrico. || rlevo culmina net 1337 m
$.1.m. di Mante Fienchi & inciso da profonde vall con fipidi versanti bosso-
si 8 pareti rocciose a srapiombe, & presenta alcune tipiche mandestazio-
ni-del carsismo come doline, piani, piccoli inghioltitol e grotie. La circola-
zione idrica superficiale & peranto piufiosto scarsa, ma dove l'acqua
inconra rocee impermeablll esce allo scopertn, forma sorgentl & foss)
tome Valoeca, Vallecchia e 'Inbera, ne incide il corso, feviga *marmitte” e
salta in belle cascate. L'area & ocoupsta in massima parte da boschi di
raduciioglie e di sclerofile sempreverdi: formazioni ¢l carping e @ omiel-
ho; querceti di roverella, castagned. qualche nuclea di faggio alle quote pil
elevate, pinete a pino d'Alappo @ leccete. Tra quaste ultime spicca quella
secolare di Monteluco. La composizens del boschi & mokio vana; oltre alle
spacie arboree dominanli compaino acer, cemi, carpini banchi, nocsiol,
meli & dliegi selvatici, sorbi, maggiociondof, corbezzoli e tant arbusk wme:
vibuma, filirea, alatema, erica mulifiora, comiolo, sanguinello, bisncospl-
NG, evonima, gnepn, ginesira odorosa e rovo. In alcune stazioni sono pre-
sanll | ran tasso e agrifogio. Su alcuni versant assolatl sono presant gl oll-
vedl e infomo ai piccoli ingediamenil, anche in montzgna, si trovano: semi
nativi & pral. Alle quote p elevate, da 1000 meld in Su, i svilipgane i
pascoli montzni, Come in gran pare dell Appenining essi sono cosliuli da
formazioni xerfche, doé lipiche di aree secchi e di fameni poco: peofondl
dove spesso affinra Ia mocis madre. Le erbe dominanti sono graminacee
come il forasacen eretio, o lequminose come 1 frifaglio montana dei prati-
pascoli pingui. Tra le specks pil visiose si ncordano i narciso, slcune orchi-
dee, la viola dl Eugenis, endemica del'Appennino, & || gigllo rosso. La
fauna della Montagna Spolefing & ricca e diversificata, con almeno 134
spece di vertabrati present. 10 di anfigd, 10 di rettill, BE di weesll nidifican-
ti &fo svermnanti (i nidificant sonu?‘.?}si!s o mammideri, Il 37% di guesti ani-
mall sono consderatli di grande pregio soentificn e conservazionishico, per-
che ran ele minaccial spesso anche a livelio nazionale ed europen. Delle
specie di magglor inferesse si ricordana tra g anfibl la satamandring dagli
occhigh e Tuksone a venire giallo (piccolo rospa legato alle sorgenti), fra i
rapact diumi ¥ biancone, |l lanan e || pebegrino, tra | passertormila rondi-
ne mantana, il cuibiance, il codirossone, il passero soiario, il lui verde & o
2igolo muciatio, fra | memmiferd listice, 1| kpo & @ galto selvalico.
Limportanza delle carafierstiche ambientall di Monteluco & & futia la
Montegna Spoleting & sancita fra laltro dall'individuazione, ai sensi delle
direttive CEE e del Progetio Bacialy, del “sio di mteresse comunitario”
(SIC) Monteluco o Spoleto & della ‘zona di proterione specials (ZPS)
Bassa Vainenna, Mante Fionchi - Cascata defla Marmone,

Da Spoleto @ Monteluco

Circa 2 km da Spolete (413 m) fino a Monteluco (809 m). Circa 3 km da
Monteluce {300 m) per San GRuliano (828 m) fino a San Pletro {380 |'I|J

La mulatiiers {senbiero n. 1) che pariendo dal Fortilizio det M
pica su Monteluco & tradizionalmente nota coma “la corta®; ma & in real-
16 loriginaria strada comunale Spoleto-Monteluco. Essa risaks il ripido
warsante nord dentale ded rilievo, da un esteso bosco di
leccio in gran parte d'alto fusio, di eccezionsle valore scientifico, storice
@ paasagoistico. Si tratta di una formazione medierranec-montana di
tipo “mesafiio”, sviluppala cioe in una situazione con buon grado di umi-
dit; In essa, caratienizzata dafla presenza del magglociondole, abbon-
dana il bossa, || pungitope e ['evenima tatifoglio. La millenaria impartan-
za della foresta @ testimoniata innanzitutto dal nome stesso (lucuas =
besco sacro) e dalle antiche, severe legg! di protezione come la Lax
Spoletima. Recentemente il valore dell'ambifo & stale ricenfarmate dalla
sug individuazione come Sito of Inferssse Comunitario secondo le direl-
tive CEE. | lncel secolar di Monteluco sona alt o rugosi, casa ideals par
| grandi colectier, per i pétchio verde, il picchio rosso maggiore, Il ram-
phehirng @ il picehio muratore. A circa 500 mair dallinizie del senfiera,
una deviazione conduce & complesso di SantAntonio abate. probabile
lusga & ur anlico romitario. Tomall Indistra st Aprande a sallre per “la
corta”, ragoiengendo in breve lazona degli eremi, utiizzati dagli anaco-
reli a partire dal V secolo e ogg per lo pd inclust in proprietd private,
Sono gui segnalati quell pid faciiments rinfracciabile. Al n, 11 & Pereme
di San Pack Protoeremita, nellOttecento di  proprietd della famiglia
Marignoll cul si deve la costruzione della chiesa di San Francesco
d'Assisl. L'eremo delie Grazie (atiuatmente residenza d'epoca) acquist
grande importanza nel secolo XV, quando, partiti i Benedettin da San
Giuliano, divenne I nuavo luoge di riunions dei romiti e residenza del
priore della congregazone. L'eremo di San Michele Arcangelo {n. B}
conserva tre profonds grotle, una delle quall fu in epoca remola adatia-
ta ad oratoric, L'eremo di San Bonifacio (n. 10), di Santa Maria
Maddalena {n, 11), di San Girglamo (n, 15) & di Santa Croce {n, 17),
invece, nulla pitl conservano degli antichi romitor. La villa pid elevata,
imprepriamente chiamata ersmo di Santlsacco, & || luoge dove sorge-

vano gli eremi di Santa Maria de Gnpta €
di San Giovanni de Griptis, # cui nome &
evidente allusione ad wna moliepicitd di
gratte ancor oggl verficabiie. Superati gl
anam| &l atraversa [a strada provineials &
si nsale fimo alla sommita del monle,
costeggiande nelfulime tratto Il mura di
cinfa del convento di San Francesco
sacondo la tradizione da ul stesso fonda-
10 nel 1218. Piu volte ampliato & rinnava-
10, ospitd alcuni tra | maggion esponenti
ell'Crding. Tra questi & Lecpoldo da Gaiche, che nel 1788 riorganizzo
# cenaoolo e tentd di ripristinare antica austerita del monta. Nei prassi
del convento & 8 Bosco Sacro, delmitato da un mung in pietra. Cul é col-
locala una copia defla Lex Spofefing, Il cul oniginale & conservato nel
Museo Archeologico Mazionale di Spoleto. Addentrandosi nel bosco si
giunge @l Belvedars e ad alcuni romitor || cul nomea ricorda | sanl che
probabilmente vi sostarono in preghiera. Da Monteluco & possibile tor-
nare 3 Spoleto anche perun Itlnprarm allematve alla ‘corta™ 100 metr!
dopo Fultime dei “villini" i abbandona il sanfiero n. 1 € si scende verso
desira per un tracciato non segnalato; si supsra un piccoto fosse asciul-
1o 8 500 metri pi avant si tona sul sentiero n. 7 per scendera fino alia
chiesa di San Gidliano. Sorta ned Xl secolo sul luogo del primitivo
monasiaro fondato dal monaco Bacco, divenne pol abbazia henedett-
na & punto di rifetiments per gli eremitl ol Manteluco. Da San Glufian,
ira prati e boschi, 31 scenda fino slla chiesa di San Piatro, costruita su
un primitive tempio del V secolo dedicato all 2postolo. Luago privilagia-
o di sepoltura dei vescovi epolefing, fu ricostruita tra la fine ded Xil & [l
nizio del XII| secolo. A questa fass risale 12 decorazone scultorea dell
facciata, vero e propro capolavero del Romanico umbro

Giro del Condottl

La tradizionabe & sugoestiva passeqpiata che fronteagia il colle SantElia
& la Rocea Albornoziana sl snoda per circa 1 km lungo il pimo fratto dal
sentiern n_ 3, dal Fortilizio dei Mulini al Ponte Sanguineto. Deve || soo
nome gl fatio che nicalea in parte gli acquedotti che si dirigano al Ponte
delia Tami, Poco satto il racciatn & la grotta di San Leonardo, il pil settan-
tnonzle degll insediamenti eremitici di Monteluco. Litmerano domina la
strafta valle del Tomante Tessing, sulle cul rocce calcaraa midificano rond-
ni montang, passen solitan e codirossi spazzacamini, La vegelazions
dominante & quala caratteristica mediterranea; oltre al leccio, || corbezzo-
I, 4 vibumo, I fillicea, lo spinoso stracciabraghe & molte altre specie abu-
stive ed erbaces. amblente ideals delfafricana lstrice. Imbaceanda Il rama
di sinistra del sentiero n. 3 presso un ampio spiazzo, §i pud raggungere
l'ex chissa di SanfElisabetta e il piccole monasters ad essa congiunto
(%11l s2colo). Da qui un ripido sentisro fra bosoo & aliveto conduce rapida-
menta in citty, all'altezza del quartiere dalla Ponzianina, Se non sl scende
& SantEksabetta e sl prosegue in piano, sl arrva in breve al Ponte
Sanguinelo. Dopo averlo attraversain, lasciando || seafiers n. 3 che risals
la Valcieca, si percare # versante sud-ocoidentale del Colle Ciciano {irac-
cialo non segnalato) fino al duecenteschi resti delia chinsa e del monaste-
ro di Santa Maria infer Angelos o delle Palazze Da qui si pud scenders
versn || complesso di San Ponziano & raggiungere & cita

Da Spoleio alla Cese, varso San Pistro in Valle

Circa 9 km da Spolato {413 m) per il valico di Casteimonte (925 m) fina alls
Cese (818 m). Circa 4 km dalle Cese (618) per Pontuglia {358 m) fino a Ceselli
{277 m). Clrca & km dalle Cese (618 m) Intorne 3 Morte Salenne {1000 m) fine
2 San Platra in Valle (364 m)

Lifinerario, contfrassegnato dal n. 3, cominca presso I Fortizio dei Muling
{Fonte delle Torri) & per circa un chilometro sl snoda lupgo il "Gio ded
Condatli®. Raggiunto 4 erinale di S, Elisabetta 1| senbiero piega dediso a
dastra inoltrandesi nella boscosa Valceea nel cul primo Irato compaana
ancora Uliveli terrazzati. Procadends, | lecein & altre specie maditeranas
carme il eorbezzolo lastiane il posio a campma nero e amigll, mentre sl
versanie oppostn vageta | pino d Aleppe. Si raggiungs quindi una zona con
Jondovalie piu ampa, dove |a presenza dacqua permette la vils & pioppi &
salici. Alfraversala [a valla si safe fing afia sella & Castelmonte dove ¢ si
affaccia sulla media Valnenng e si osservano | massicoio del Coscerno-
Aspra verso est e la cima di Monle Salenne a sud. Sincrocians qul il sen-
fiero n. 4, per le Porelle. e 1 Sentiero del Casielieri [3.C.) nel fratio
Mallocchia-Patrico, || sentero n. 3 scenda quindi verso Senszll. Poco prima
de picooko insediamento, abbandonato da almeno cinguant'anni, si pud
osservare un'antica “plantaia” di omielli ulilizzali un temgo come “utoi”
d=fla vite. Superati | ruden di Sensali con una ripida discesa, si osservano
i impanent| speroni e le paret calcares dello stupendo Fosso d Pantuglia,
ammantato da fits eccate, Tulto fambilo & di di grande importanza faunisfi-
. In partcolare per ia presenza di iots faro, gambero di fume e df alcu-
i uccelli fipici delle sree rocciose, come pellegring, gheppio, rondine maon-
lana & passeno solarin, | sentlero percorre il boseo, @ prevalenza di carpl-
o ner e omielo, che ditanta intanto & apre scoprende futto | vallone fino
a Castalmonte, Nell'ultma tratte, su swoli pi acidi, compare || castagno, I
senbero sbocca sulla strada presso un picoolo camitero. Da qui si pud scen-
dere a Pontugia {dove & slato recenlemente resuperato un antioo miding

ad acqua) e raggiungsre quindi il fondovalle del Nera a Ceselll, castedo
medievale sorto 8 difesa def sbbazia di San Pietro in Valle. Nef paese, olre
alla chiesa di San \ito adificaia nel 1080, ¢ seonala quelia di San Sabing.
La dedica af vescove e marire, cui & Spoleln sona infiolste ben due chis-
s, & festimoniansa dal parallalizme del el nelle dus valli. Dal cimiters &
pud invece nsalre alle Cess, anfica villa di iransido fra Spelefo & la
Walnering, il cul nome & evidenls darivazione dal lating (cesa = bosco lagha-
to}. Se =i raggiungs poi il valico tra le Cese & Ancaiano, s pud confinuare,
lungo un tracclato non segnalato. verso 'abbazia di San Pigtro in Valle, |
percorso. circa B chilometri, agaira prima la sommits di Monte Solenne, pos
ne scende d versants sud-est fino all'abbazia. In posizione dominante sufa
valle, essa & un vero & proprio palinsesto stonco dall'eta romana i nostn
giomi. Ad un nucleo pagane si sostiul infatli ira IV e V secolo un inssdia-
menta eremites che, secondo |8 fradizione, accolse g anacoreti Giovannd
& Lazzaro, Giundl dalla Sina, | due sarebbero stali compagni di Lerenzo,
presunto vescowo di Spoleto e bra i diretli eredi del monaco ksacco ded
Montehico, Sul luogo del loro romitor, radizionalments deantificall con una
singolare costnizione poco lomana dafathesls abbazia, | duca di Spoleto
Farnaldo [ avrebbe fatto costrulre Fedificio sacro & fannesso mangstero i
cui egll stesso divenne monaco, Mausoleo ded duchi spolefin ~dopo
Faroaldo wi s riirarono Trasamondo, Hiderco Dagileopa e # duca
Vinigisio-, la chiesa venne radicalments restaurata sullo scorcio oel X
secolt & decorata alls fine del X da un pregevole ciclo di afireschi con
Seane def Vecohio @ Nuovo Tesfamenio. Quell dalfabside, della mets del
XN secolo, rappresentanc Invece una leora di sant henededting: ira ess
compare anche Maund, padre di san Felice & compagna di Giovanni e
Lazzaro, che la radizione nconosce guake fondators dellimperante mona-
shero benadatting di San Felice di Marco,

Da Spalete o Patries & Manta Fianchi
Circa 5 km da Spoleto (38 Flarninia, 375 m) fino a Patrico (1018 m). Circa B km
da Patrlce (1098 m) per Castelmente (325 m) & Valcleea fino 2 Spolito (Ponte
delle Torri, 413 m). Circa 4 km da Patrico (1018 m] a Marnte Fione hi {1337 m)
La "Slrada del Paticanl’, senbero n. 6, & diparte dalla Strada Statale
Flaminia poco a sud di Spoleto. Attraversato il Torrente Tessing si scia lz
sirada che prosague lungo | Fossa di Vallaochia rsalendn 1ra grandi ques-
ce fino ad slcuni insediarmenti mrall. Da qui ci s'inoltra in un bosco di lec-
cio in cul compaiono roverella, carping nero, omielle, castagno, acero
campesire @ minore, baccarello 8 corbezzole. Raggiunto i erinale si con-
linua lunge una elrada carrabils che lambisce il convento di SantAnna. €
uesio il luogo scelto dai Cappuccini nel 1541 per il loro primo convento
spolating, trantanni prima cio# cha costruissarn quello di colle Aftivali, pit
spazioso e vicino alla citta. Wl bosco & ora a prevalenza di pino dAleppo
accompagnate da erca e terebinta, Dopo un tratta pluttosto ripido si sale
pois gradualmente fino al valico da cul parte ii seniiero n. 7 per Casa San
Bedtone e e Ale; 2 prima, ridotla a rudere, & dominata da una lunga pars-
te di calcare massiccio alla cul base alcune cavita vennero ulilizzate
come insediamenti eremiticl. Gira 500 metd pid avanti sl scoprone verso
esli Monti Marani. Proseguenda, lecoio e pino d'Aleppa lasciano if posta
alka roverells e un'ampia doling a fondo piatio & invasa da arbusti d gine-
pro, rosa canina, prung, biancosping, ginestra. Procedendo si attraversa-
no piccole radure colonizzate dal ginepra & fra pratl con frequent affiora-
mentl di roccia sl amva a Patnco. antica villa di transifo sul percarss
Spalete-Ancalano. La parts antica del pagse conserva i caratler dell'edi-
lizia quatirecinguecentesca (case generaiments in pieta, talvolta dalle
mura perimetrall curve) ma non mancano discutibll intervent reatizzall in
questiulfimianni. L edifico pib antico @ 1 chiesa di San Crisanto. La dedi-
cA & ad uno del priml vescowi di Spolelo e lunica che s sla conservala in
tutta |2 vasta diccesi. Sebbene | caratteri generall dell'edificio rimanding
al XIV-AY secolo, tahuni particolan ne dimostrane un'ongine piu antica,
precedents 3l passe siesso. Anche [ nascita d) Patrico & fegherabbe
dungue all'esistanza di una chissa o cappels isolata, Asud del paess, su
di ur'alura che sovrasts |3 piccola valle denominata “campo.dl Lals”,
son0 | ruden dels “Torraccia’, Rest di murature a tets lascians pansare
che si tratti delle superstiti fraces di un piccole castefio due-trrecentesen
Olirepassalo || peess i prosegue per la strada carrabile = dopo 500 m
sincrocia | Sentiero dei Casteler (3. C.), forificazioni profostonche
costruite sulle alture, plutiosio diffuse sul pescoll del monti Intomo &
Spaleto. Volande far itomo alla cita compeendo un cirults, sl proseque
@ sinisira per scendere poi & Casteimonte & quind) lungo tutta iz Valceca
per i santiero n, 3. Proseguendo 2 destra i & dinge invece verso Monle
Fionchi, atiraverso guercell di reverslia e cemo altemati ad aree cespu-
glEate. Nei vecchi seminativi abbandonadl 2 valie del tracciato compaiena
qrigi cumuli di pistre estratte da terreno per faciitame |a lsvorazione. ||
Santiero dei Castellier cammina armai sui pascoli, poce salin by spartiac-
que con la Valnenna. Raggiunta una fonte si sale diretli alla piccola sella
d3 cui sl scopre una grande e pianeggiante dolina erbosa con e grand
acer campesii. Proseguendo si raggiungs Monte Fienchi, Questares 2
una “zona di prodezione speciale” (ZPS) individuata dal Progetto Bloltaly
gi sensi dedla cosiddetta Direttiva Uccefi defla CEE. | auoi pascoli, in par-
ticolare, sonc infatt! abitat da mole specie rare & minacciate, come ||
falco pecchiaiole, | bancone, I'aguia reale, il lanano, il pellegring, il o
fesstne & lo 2igolo muciatls,
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